PENGEMBANGAN MODUL BERORIENTASI POE (PREDICT,

OBSERVE, EXPLAIN) PADA MATERI PENCEMARAN UNTUK

MENINGKATKAN HASIL BELAJAR SISWA by Widyaningrum, Ratna
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
PENGEMBANGAN  MODUL  BERORIENTASI  POE  (PREDICT, 
OBSERVE,  EXPLAIN) PADA MATERI PENCEMARAN UNTUK 
MENINGKATKAN HASIL BELAJAR SISWA 
 
TESIS 
 
Disusun untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Mencapai Derajat Magister 
Program Studi Pendidikan Sains 
Minat utama : Pendidikan Biologi 
 
Oleh 
Ratna Widyaningrum 
S831202048 
 
PROGRAM PASCASARJANA 
UNIVERSITAS SEBELAS MARET 
SURAKARTA  
2013 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
v 
 
KATA PENGANTAR 
 
Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah memberikan 
rahmat dan hidayah-Nya, sehingga tesis yang berjudul “Pengembangan Modul 
Berorientasi POE (Predict, Observe, Explain) pada Materi Pencemaran untuk 
Meningkatkan Hasil Belajar Siswa” dapat terselesaikan. Tesis ini disusun  
untuk memenuhi sebagian  persyaratan guna mendapatkan gelar Magister 
Pendidikan Sains pada Program Studi Pendidikan Sains Program Pascasarjana 
Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
Penulisan tesis ini dapat terwujud dengan adanya bimbingan, dorongan, 
dan bantuan dari berbagai pihak, maka pada kesempatan ini penulis 
menyampaikan terima kasih kepada: 
1. Prof. Dr. Ravik Karsidi, M.S., selaku Rektor Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. 
2. Prof. Dr. Ir. Ahmad Yunus, M.S., selaku Direktur Program Pascasarjana 
Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
3. Dr. M. Masykuri, M.Si., selaku Ketua Program Studi Pendidikan Sains yang 
telah berkenan dalam memberikan bimbingan dalam penyusunan tesis ini. 
4. Dr. Sarwanto, M.Si., selaku Dosen Pembimbing I yang telah memberikan 
bimbingan dalam penyusunan tesis ini. 
5. Puguh Karyanto, S.Si., M.Si., Ph.D., selaku Dosen Pembimbing II yang telah 
memberikan bimbingan dalam penyusunan tesis ini. 
6. Staf dosen pengajar Program Studi Pendidikan Sains Program Pascasarjana 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
 
 
vi 
 
UNS yang telah memberikan ilmu pengetahuan, wawasan, dan pengalaman 
dalam setiap perkuliahan. 
7. Dr. Baskoro Adi Prayitno, M.Pd. dan Dr. Sunarto, M.S., selaku validator ahli 
dalam penelitian pengembangan ini. 
8. Ibu  Dra. Tutik Endrawati, M.Si. dan Ibu Siti Hamamatul Mar’ati S.Si., selaku 
guru pendamping dalam penelitian pengembangan ini. 
9. Teman-teman mahasiswa Program Pascasarjana Pendidikan Sains Universitas 
Sebelas Maret. 
10. Berbagai pihak yang telah membantu dalam penyusunan tesis ini. 
Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan tesis ini masih jauh dari 
sempurna, maka penulis menerima segala saran dan kritik yang sifatnya 
membangun dari semua pihak demi kesempurnaan dimasa mendatang. Semoga 
tesis ini dapat bermanfaat bagi semua pihak. 
      Surakarta, September  2013 
 
Ratna Widyaningrum 
 
 
 
 
 
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
 
 
vii 
 
MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 
MOTTO 
 
Even if the world presses me on, 
Even when I feel like I’m the only one left in the world, 
I would like to change now for you,  
who always give me a never changing love, 
I’ll do better 
(Mom-Infinite) 
 
PERSEMBAHAN 
 
Tesis ini penulis persembahkan kepada: 
1. Bapak dan Ibu tercinta, yang selalu memberikan dukungan, doa, dan 
nasehat selama ini 
2. Adikku, Arif W. Aji yang selalu memberikan doa dan dukungan 
3. Bapak dan Ibu dosen, yang telah banyak memberikan ilmu 
4. Teman-teman P.Sains 2012, khususnya Mbak Ida sahabat seperjuangan  
5. Teman-teman Bioholic 07  
6. All Infinite Inspirit, bersama Jiny  
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
 
 
viii 
 
DAFTAR ISI 
Halaman 
HALAMAN JUDUL ..................................................................................... i 
PERSETUJUAN............................................................................................. ii 
PENGESAHAN …………………………………………………………… 
PERNYATAAN ………………………………………………………..….. 
iii 
iv 
KATA PENGANTAR ………………………………………………...…… v 
MOTTO DAN PERSEMBAHAN …………………………………………. vii 
DAFTAR ISI ................................................................................................. viii 
DAFTAR TABEL ......................................................................................... xi 
DAFTAR GAMBAR .................................................................................... xiii 
DAFTAR LAMPIRAN …………………………………………………...... xiv 
ABSTRAK …………………………………………………………………. xv 
BAB I PENDAHULUAN ............................................................................. 
A. Latar Belakang Masalah ................................................................... 
B. Rumusan Masalah .............................................................................. 
C. Tujuan Penelitian .............................................................................. 
D. Spesifikasi Produk yang Diharapkan ................................................ 
E. Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan ........................................ 
F. Manfaat Penelitian ............................................................................ 
G. Definisi Istilah  .................................................................................. 
BAB II LANDASAN TEORI …................................................................... 
A. Kajian Teori ....................................................................................... 
1 
1 
10 
11 
11 
12 
13 
14 
16 
16 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
 
 
ix 
 
1. Modul sebagai Bahan Ajar … ………….................................... 
2. Predict, Observe, Explain (POE) ................................................. 
3. Pendekatan Lingkungan ………………………........................... 
4. Materi Pencemaran ..................................................................... 
5. Modul Berorientasi POE ……………………………………… 
6. Hasil Belajar ................................................................................ 
7. Teori Belajar................................................................................. 
8. Penelitian yang Relevan .............................................................. 
B. Kerangka Berpikir ............................................................................. 
BAB III PROSEDUR PENELITIAN …........................................................ 
A. Tempat dan Waktu Penelitian ……………………………………… 
B.  Langkah Penelitian .. ………............................................................ 
C. Prosedur Pengembangan …………................................................... 
1. Penelitian Pendahuluan dan Pengumpulan Informasi ………… 
2. Perencanaan ................................................................................. 
3. Tahap Validasi Produk ............................................................... 
4. Uji Coba Terbatas … ................................................................. 
5. Revisi II ……………………………………………………….. 
6. Uji Coba Lapangan ……………………………………………. 
7. Revisi III ……………………………………………………….. 
D. Uji Coba Produk ................................................................................ 
1. Desain Uji Coba Produk .............................................................. 
2. Subjek Penelitian ......................................................................... 
16 
26 
30 
35 
46 
50 
54 
63 
72 
76 
75 
75 
77 
77 
79 
89 
90 
90 
90 
91 
91 
91 
95 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
 
 
x 
 
3. Jenis Data ..................................................................................... 
4. Instrumen Pengumpulan Data ...................................................... 
E. Analisis Data  Penelitian .................................................................... 
1. Data Analisi Kebutuhan ............................................................... 
2. Data Penilaian Pakar .................................................................... 
3. Data Uji Skala Kecil dan Lapangan ............................................. 
4. Uji Lapangan dalam Seting Eksperimen ...................................... 
BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ………………….. 
A. Deskripsi Hasil Pengembangan Produk ..………………………….. 
B. Kelayakan Produk Pengembangan ……………. …………………. 
C. Efektivitas Produk Pengembangan………………………………… 
D. Hasil Belajar Siswa ………………………………………………... 
E. Pembahasan ……………………………………………………….. 
BAB V.  KESIMPULAN DAN SARAN ………………………………….. 
A. Kesimpulan ……………………………………………………..… 
B. Implikasi Hasil Penelitian ………………………………………… 
C. Saran ……………………………………………………………… 
DAFTAR PUSTAKA ………………………………………………...……. 
LAMPIRAN ……………………………………………............................... 
96 
97 
100 
100 
100 
101 
102 
107 
106 
131 
133 
135 
136 
160 
160 
160 
161 
163 
169 
 
 
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
 
 
xi 
 
DAFTAR TABEL 
Halaman 
Tabel 2.1 Lokasi Pencemaran Daerah Surakarta...................................... 46 
Tabel 3.1 Tingkat Validitas Soal Kognitif …………………………….. 92 
Tabel 3.2 Indeks Kesukaran Soal Tes ………………………………… 93 
Tabel 3.3 Daya Pembeda Soal ……..…………………………………… 94 
Tabel 3.4  Rancangan Penelitian Posttest Only Control Group Design  95 
Tabel 3.5 Data, Metode Pengumpulan Data, dan Instrumen …………. 97 
Tabel 3.6 Konversi Skor Aktual Menjadi Nilai Skala Empat   ................ 101 
Tabel 3.7 Konversi Data Kuantitatif  ke Data Kualitatif dengan Skala 
Empat ………………………………………………………… 
 
100 
Tabel 3.8 Kriteria Gain Ternormalisasi ………………………………… 102 
Tabel 3.9 Kriteria Penilaian Psikomotorik ……………………………... 104 
Tabel 3.10 Kriteria Penilaian Afektif ……………………………………. 105 
Tabel 4.1 Perbandingan Nilai UN 2011/2012 …………………………. 
Tabel 4.2 Capaian Skor Pemenuhan 8 SNP …………………………….. 
107 
109 
Tabel 4.3 Validasi Aspek Keterbacaan, Materi, dan Penyajian Modul 
oleh Ahli ……………………………………………………... 
 
117 
Tabel 4.4 Validasi Aspek Keterbacaan, Materi, dan Penyajian Modul 
oleh Praktisi…………………………………………………. 
 
118 
Tabel 4.5 Validasi Silabus, RPP, Lembar Observasi Kinerja Siswa oleh 
Ahli ………………………………………………………….. 
 
118 
Tabel 4.6 Validasi Silabus, RPP, Lembar Observasi Kinerja Siswa oleh  
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
 
 
xii 
 
Praktisi………………………………………………….. 119 
Tabel 4.7 Saran dan Hasil Revisi Tahap I ………………………….. 121 
Tabel 4.8 Hasil Angket Uji Coba Terbatas …………………………… 122 
Tabel 4.9 Saran dan Revisi Tahap II …………………………………. 123 
Tabel 4.10 Keterlaksanaan Sintaks Pembelajaran POE ………………. 124 
Tabel 4.11 Deskripsi Data Hasil Belajar Kognitif Siswa ……………….. 125 
Tabel 4.12 Ringkasan Hasil Analisis Nilai Pretes dan Postes………... 126 
Tabel 4.13 Hasil Belajar Psikomotorik ……………………..………… 128 
Tabel 4.14 Hasil Belajar Afektif ……. ………………………………… 129 
Tabel 4.15 Hasil Analisis Angket Penilaian Modul …………………… 129 
Tabel 4.16 Saran dan Revisi Tahap III ……………………………… 131 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
 
 
xiii 
 
DAFTAR GAMBAR 
Halaman 
Gambar 2.1 Kerucut Pengalaman Edgar Dale………………….................... 
Gambar 2.2 Gambar 2.3 Kerangka Berpikir……………………………......... 
50 
74 
Gambar 3.1 Prosedur Pengembangan Produk ………………………….. 78 
Gambar 3.2 Layout Halaman Depan.......................................................... 86 
Gambar 3.3 Layout Pendahuluan ……….…............................................... 86 
Gambar 3.4 Layout  Predict ....................................................................... 87 
Gambar 3.5 Layout  Observe ....................................................................... 87 
Gambar 3.6 Layout  Explain …………………………………………… 88 
Gambar 3.6 Layout Rangkuman dan Berita Sains.................................... 88 
Gambar 3.7 Layout Evaluasi, Petunjuk Penilaian, Tugas Individu, dan 
Refleksi Diri ……................................................................ 
 
89 
Gambar 4.1 Histogram Keterlaksanaan Sintaks Pembelajaran …………. 125 
Gambar 4.2 Histogram  Hasil Belajar Psikomotorik Siswa ……………… 128 
Gambar 4.3 Histogram Hasil Belajar Afektif Siswa ……………………... 129 
 
 
 
 
 
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
 
 
xiv 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
Halaman 
Lampiran 1. Hasil Studi Pendahuluan ……………………………………. 
Lampiran 2. Instrumen Pembelajaran ……………………………………. 
Lampiran 3. Instrumen Penelitian ………………………………………... 
Lampiran 4. Hasil Try Out  ……………………………………………….. 
Lampiran 5. Hasil Validasi Ahli  ……………….………………………… 
Lampiran 6. Hasil Uji Coba Terbatas …………….……………………… 
Lampiran 7. Respon Siswa Uji Coba Lapangan………………………….. 
Lampiran 8. Data Keterlaksanaan Sintaks ……………………….………. 
Lampiran 9. Data Hasil Belajar Kognitif …………………………………. 
Lampiran 10.  Data Hasil Belajar Psikomotorik ………………………… 
Lampiran 11. Data Hasil Belajar Afektif ………..……………………….. 
Lampiran 12. Dokumentasi Uji Coba Terbatas …………………….…… 
Lampiran 13. Dokumentasi Uji Coba Lapangan ………. ………………. 
Lampiran 14. Surat Keterangan  …………………………..……………. 
  
 
170 
208 
247 
267 
272 
284 
286 
290 
292 
296 
297 
298 
299 
306 
 
 
 
 
 
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
 
 
xv 
 
Ratna Widyaningrum. S831202048. 2013. Pengembangan Modul Berorientasi 
POE (Predict, Observe, Explain) pada Materi Pencemaran untuk 
Meningkatkan Hasil Belajar Siswa. TESIS. Pembimbing I: Dr. Sarwanto, M.Si., 
Pembimbing II: Puguh Karyanto, S.Si., M.Si., Ph.D. Program Studi Pendidikan 
Sains, Program Pascasarjana, Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
 
ABSTRAK 
 
Biologi sebagai bagian dari sains, terdiri dari materi yang berkaitan erat 
dengan lingkungan. Pengembangan bahan ajar yang relevan dengan kondisi 
lingkungan dan melatihkan pemecahan masalah diperlukan agar tertanam 
kebermaknaan dalam belajar. Belajar yang bermakna akan membuat siswa lebih 
mudah memahami konsep sehingga dapat memaksimalkan hasil belajar. 
Penelitian pengembangan ini bertujuan untuk mengetahui: (1) hasil prosedur 
pengembangan modul berorientasi POE pada materi pencemaran, (2) kelayakan 
modul berorientasi POE pada materi pencemaran, (3) efektivitas modul 
berorientasi POE pada materi pencemaran terhadap hasil belajar, dan (4) 
perbedaan hasil belajar siswa sebelum dan setelah penerapan modul berorientasi 
POE pada materi pencemaran. 
Penelitian ini menggunakan metode Research and Development (R&D) 
yang mengacu pada model Borg & Gall yang telah dimodifikasi. Sampel 
pengembangan meliputi sampel validasi produk sejumlah 4 validator, sampel uji 
coba terbatas sejumlah 10 siswa, dan sampel uji coba lapangan sejumlah 32 siswa. 
Instrumen yang digunakan adalah angket, observasi, wawancara, dan tes. Uji coba 
lapangan menggunakan one group pretest-posttes design. Data hasil belajar 
kognitif dihitung dengan gain ternormalisasi dan diuji dengan uji t dua sampel 
berpasangan, sedangkan hasil belajar psikomotorik dan afektif hanya dihitung 
persentase ketercapaiannya. 
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: (1) 
pengembangan modul berorientasi POE pada materi pencemaran menggunakan 
model Borg & Gall yang telah dimodifikasi melalui tahapan research and 
information collection, planning, develop preliminary form of products, 
preliminary field testing, main product revision, main field testing, dan 
operational product revision, (2) kelayakan modul pembelajaran yang 
dikembangkan mendapatkan nilai 3,3 setelah dilakukan uji lapangan dan 
berkategori “Baik”, (3) pencapaian hasil belajar siswa mengalami peningkatan 
yang signifikan dalam kategori “Sedang”, dan (4) setelah dilakukan uji secara 
statistik diperoleh adanya perbedaan hasil belajar siswa, sebelum dan setelah 
diterapkan modul berorientasi POE. 
 
Kata kunci: pengembangan modul, POE, lingkungan, hasil belajar. 
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Ratna Widyaningrum. S831202048. 2013. Developing POE (Predict, Observe, 
Explain) Oriented Module on Pollution Material to Improve Student’s 
Learning Outcome. THESIS. Supervisor I: Dr. Sarwanto, M.Si., Supervisor II: 
Puguh Karyanto, S.Si., M.Si., Ph.D. Sciences Education Study Program, Post 
Graduate Program, Sebelas Maret University Surakarta. 
 
ABSTRACT 
 
Biology as a part of science, consist of material that is closely related to 
the environment. Development of teaching materials that relevant with 
environmental conditions and able to training problem solving needed for 
embedded meaningfulness in learning. Meaningful learning will make students 
more easily understand the concept in order to improve student’s learning 
outcome. This research is aimed to ascertain the implementation of POE towards 
student’s learning outcome, such implementation are viewed trough some 
objectives namely: (1) the result of the development’s procedure; POE oriented 
module on pollution material, (2) the feasibility of POE oriented module on the 
material of environmental pollution, (3) the effectiveness of POE oriented module 
on the material of environmental pollution, and (4) differences in student’s 
learning outcome before and after implementation of POE oriented module on the 
material of environmental pollution.  
This study is considered as Research and Development (R & D) kind of 
research,  that refers to the modified  model of  Borg & Gall. The pilot test were 
conducted simultaneously upon 4 expert judgement, 10 and 32 students until final 
instrument was ready for field testing.. The data for this research was gathered by 
using 4 kinds of data collection procedures, questionnaires, observations, test, and 
interviews. Main field testing used one group pretest-posttest design. Cognitive 
learning outcomes data calculated with gain normalized and tested by using two 
sample paired t-test, whereas the psychomotor and affective learning outcomes 
simply calculated with percentage. 
Based on the results of this study, it can be concluded namely: (1) 
development of POE oriented module on pollution material using modified Borg 
& Gall model through the stages of research and information collection, planning, 
develop preliminary form of products, preliminary field testing, the main product 
revision, main field testing, and operational product revision, (2) the feasibility of 
the module, get the value of 3.3 after field tests and in the category of "Good", (3) 
achievement of student learning outcomes has increased significantly in the 
category of "Moderate", and (4) the t-test show there are difference in student 
learning outcomes, before and after applying of POE oriented module based on 
environmental conception. 
 
Keywords: developing module, POE, environment, learning outcomes. 
